
Speiseplan 

 

 *Eine vegetarische Alternative wird angeboten. 

Montag 02.05.22 Dienstag 03.05.22 Mittwoch 04.05.22 Donnerstag 05.05.22 Freitag 06.05.22 

OGSplus 

Apfel-Zimt-Creme Obst Joghurt mit Streußeln Obst Gebäck 

Putensteak mit Curry-

Kokos-Sauce, Reis und 

Rohkost 

Nudeln mit 

Tomatensauce und 

Gurkensalat 

Rindfleischfrikadelle mit 

Rahmgemüse und 

Kartoffelpüree 

Gemüsebällchen mit 

Gemüse, Nudeln und 

Gurkensalat 

Dorschfilet mit 

Senfsauce, Kartoffeln 

und Möhrensalat 

Montag 09.05.22 Dienstag 10.05.22 Mittwoch 11.05.22 Donnerstag 12.05.22 Freitag 13.05.22 

OGSplus 

Obst Sahne-Joghurt Obst Vanillepudding Erdbeer-Quark 

Erbseneintopf mit 

Bockwurst (Pute) 

Soja-Valess-Schnitzel 

mit Paprikasauce, 

Kartoffeln und 

Gurkensalat 

Nudeln mit Bologneser- 

Sauce (Rind) und 

Möhrensalat 

Kartoffel-Möhren-

Gratin mit Tomatensalat  

Drei Pfannkuchen mit 

Apfelmus 
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