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Kraut & Rüben
Gemeinschaftsverpflegung & Catering

Am Limberg 1 | 49088 Osnabrück
Inh. Karola Naubereit 

Tel: 0541 – 88416 

Mittagstisch für die Woche vom    18.9.23 bis 22.9.23

                              

Montag                             

 Kartoffelsuppe mit Geflügelwiener,veg. Alternative, Roggenbrötchen, Dessert    e,a1,a2,d,e,14
  

Dienstag                 

 Kaiserschmarrn mit Apfelmus    a1,b,d,3,14
 

Mittwoch  

 Schlemmerfilet“Italiano“, veg. Alternative,Reis(auf Wunsch gerne Vollkorn), gem. Salat 
i,e,d,a1,14

Donnerstag
                         
 Bio-Polenta-Käse-Schnitte, Butter-Nudeln(auf Wunsch gerne Vollkorn), Rahmgemüse   
a1,e,d,b,14

 

Freitag   
  Kartoffel-Auflauf mit Blumenkohl und Bio-Hackfleisch,veg. Alternative, Obst    e,d,b,14

 

1 = Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3=Mit Antioxidationsmittel, 4=Mit Geschmacksverstärker, 5=Geschwefelt, 6=Gewachst, 
8= Mit Phosphat, 9=Mit Süßungsmittel, 10= Nitritpökelsalz, 13=Phenylalaninquelle, 14 Schweinefleischfrei


